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Introduccion

Hoy en dia a pesar del gran avance de la medicina cientifica occidental y
sus terapias cada vez mas especificas y complejas, se hace necesario tener
una vision mas general e integral hacia el organismo humano y sus
enfermedades, sobre todo en acciones de fomento y prevenciéon y
tratamiento de enfermedades tanto de la medicina primaria secundaria y
terciaria. Esto porque si bien la especialidad ha traido consigo un
conocimiento y profundizacién de las enfermedades por otro lado la
respuesta a las terapias reportan resultados insuficientes y en algunos
casos ineficaces.

Es por esto que las medicinas complementarias pueden jugar un rol muy
importante y también reducir las cargas de medicamentos o polifarmacia
gue también se asocia a estos problemas. El mecanismo de accién de
estas medicinas ancestrales es diferente al de la medicina occidental, pues
si bien actua también a nivel fisico y bioquimico también lo hace de desde
un punto de vista energético, y es aqui donde residen sus capacidades
mas sobresalientes y eficaces.

En este curso se propone entonces, y de acuerdo a una larga experiencia
(mas de 25 afos de trabajo), extraer aquellos elementos de diagndstico y
tratamiento que resulten mds eficaces en resolver los problemas mas
comunes de la practica médica, por otro lado la capacitacion y experticia
requerida en el campo de estas medicinas ancestrales es de largo tiempo,
resultando dificil de acceder a ellas por lo limitado de la actividad laboral y
profesional diaria.



CONTENIDOS

ETICA — ANCESTRALIDAD Y ESPIRITUALIDAD

MODULO | - Homeopatia alemana

Principios generales:
Herramienta terapéutica

Mecanismos de accidn: Estimulacién global y sistémica

Naturaleza biofisica

Caracteristicas de la terapia

Secuencia de la administracion y posologia
Cinética del principio activo

Prescripcion segun conjunto sintomatico: Sintomas fisicos y psiquicos

Modificaciones aparecidas con la enfermedad

Efectos patogenéticos

Agravacion inicial exacerbacidn de sintomas
Dosis ponderal- diluciones

Proceso reaccional: Estimulo adecuado

Periodo de latencia
Condiciones del paciente

Terapia individualizada y especifica:

Conjunto sintomatico

Signos clinicos y patonomonimos



Indicaciones terapéuticas:
Caracteristicas del enfermo
Caracteristicas delas enfermdades
Reversivilidad
Tratamiento mas adecuado
Morbilidad del proceso
Compatibilidad con otros traStamientos

Dosis infinitesimales

Efecto primario y secundario
Modificaciones biofisicas y cambios de naturaleza ondulatoria

Teoria vibracional del medicamento y
constatacion experimental de la accidn

Las patogenesias: Agrupacidn materia médica
Efecto terapéutico y analogia
Analisis objetivo, observacidon y comprobacién repetidas.
Totalidad sintomatica:
Sintomas generales
Sintomas raros y caracteristicas peculiares

Principios de similitud:

Teorias:
Supresién mérbida de Hahnemann
Dr. Rackeweg: Teoria de la homotoxina
Ley de Arnold Schultz

Similitud diatésica

Similitud etioldgica

Similitud anatomopatologica

Similitud psiquica

Semiologia homeostatica



Signos y sintomas importantes en homeopatia
Lenguaje homeopdtico

Sintomas etioldgicos:

Causas psicdgenas
Causas climaticas
Causas alimentarias
Modalidades:
Periodicidad
Estaciones
Horario de agravacién
Posicién y movimiento
Influencia en funciones fisiolégicas y temperatura
Historia clinica:
Tecnica interrogatoria
Motivos - antecedentes
Estado fisico y tendencias patoldgicas
Antecedentes familiares y caracterizacion
Sintomas generlaes — locales

Materia médica homeopatica:

Materia médica pura
Materia medica homeopatica
Materia medica comparada
Materia medica clinica

Terapia clinica homeopatica

Enfermo agudo — enfermo crénico
La jerarquizacion: sintomas generales, sintomas mentales o psiquicos

Tendencias morbidas



Sintomas signos locales

Signos constitucionales

Signos anatomo patolégicos etioldgicos
Tendencias y escuelas en homeopatia

Escuela unicista y pluralista

Bibliografia anexada, trabajos de investigacion, libros.

MODULO Il - Medicina India Ayurveda

CAPITULO 1  Historia y Filosofia: La primera ciencia de la vida

- Ayurveday potencial humano
- Ayurveda, yogay tantra
- Ayurveday la mente occidental

CAPITULO 2  Los cinco elementos y el hombre

- El hombre microcosmos
- Los sentidos

CAPITULO 3 La constitucion humana

- La comprension de la tri-dosha

- Determinacidn de la constitucidn individual
- Constitucién VATA

- Constitucién PITTA

- Constitucién KAPHA

- Constituciones mentales

CAPITULO 4 Elproceso de la enfermedad

- Clasificacién de las enfermedades

- Propension a las enfermedades

- Laclave en la salud o la enfermedad
- Emociones reprimidas

- Lastres malas

- Laos siete dhatus

CAPITULO 5 Los atributos
CAPITULO 6 Diagnostico

- Examen del pulso radial
- Diagnostico de la lengua



- Diagnostico de los labios
- Diagnostico de las uias
- Diagnostico de los ojos

CAPITULO 7 Tratamiento

- Liberacién de emociones
- Elpancha karma

- Vacuna terapeuta

- Purgantes

- Enemas

- Administracién nasal

- Sangria

- Paliacion

CAPITULO 8 Dieta

- Ayunos
- Vitaminas

CAPITULO Y9 Gusto
CAPITULO 10 Estilo de vida

- Rutina

- Dietay digestion

- Higiene fisica

- Relaciones sexuales
- Higiene mental

CAPITULO 11  El tiempo

Cosmovision - Soly luna
-Cosmos y astros
- Edades de la vida humana

CAPITULO 12 Longevidad

- Yoga

- Respiracién y meditacion
- Mantra

- Meditacion

- Masaje



CAPITULO 13 Medicamentos

- Lafarmaciay la cocina
- Metales

- Minerales

- Color

Bibliografia y trabajos de investigacion.

MODULO Il - Conocimientos fundamentales de la Medicina Tradicional
China

CAPITULO 1 Ying Yang y los 5 elementos

Ying Yang -Oposicidn e interdependencia
-Crecimiento — decrecimiento
-Intertransformacion
Los 5 elementos -Atribucién de las cosas a los 5 elementos
-Relacién intergeneracion, interdominacién, exeso en dominancia y
contradominancia

CAPITULO 2 Zang — Fu (Organos internos)

Organos zang -Corazén, higado, pulmdn, bazo, rifién, pericardio
Organos fu -Intestino delgado, intestino grueso, vejiga y sanjiao

CAPITULO 3 Jing —luo (Canales y colaterales)
- Nomenclatura y clasificacion
- Funciones de los canales y colaterales

CAPITULO4 Qi (Energia)
Xue (Sangre)
Jin ye (Liquidos corporales)

CAPITULOS5  Etiologia
- Seis factores exégenos
- Siete factores emocionales
- Factores patdgenos coadyudantes

CAPITULO 6 Metodos de diagnosis
Inspeccién ocular

Auscultacidn y olfaciéon

Interrogacion

Palpacion



CAPITULO 7 Diferenciacion de sindromes
Diferenciacidn de sindromes de acuerdo a los 8 principios

Diferenciacidn de sindromes de acuerdo a la teoria de Zang-fu

Diferenciacion de sindromes de acuerdo a la teoria de los canales y colaterales

CAPITULO 8 Canales, colaterales y puntos
Introduccidn a los canales, colaterales y puntos acupunturales:
- Distribucién de los catorce canales en la superficie del cuerpo
- Clasificacién de los puntos
- Puntos especificos
- Método de localizacién de los puntos
- Lineas generales de las propiedades terapéuticas de los puntos de los catorce
canales
- Los doce canales regulares y sus puntos
- Los ocho canales extraordinarios
- Los puntos extraordinarios mas importantes
- Técnica de acupuntura
- Manipulacién de la aguja



