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DESCRIPCION

Curso especializado destinado al estudio del Protocolo de Estambul, instrumento que ofrece
lineamientos para la documentacion médica, psicoldgica y legal en victimas de tortura, tratos
crueles inhumanos y degradantes.

El Protocolo de Estambul, es un instrumento forense internacional propuesto por Naciones
Unidas, guia la investigacion y documentacién eficaz de la tortura y otros tratos o penas crueles,
inhumanas o degradantes. Este procedimiento se ajusta a los requerimientos de organismos
internacionales de proteccién a los derechos humanos y puede ser presentado como evidencia
legal ante tribunales nacionales e internacionales.

El curso esta orientado a quienes se interesen en realizar evaluaciones para litigios asociados a
violaciones a los derechos humanos. Asi mismo, aborda el papel, el propdsito y la metodologia
necesaria para escribir informes médicos y psicoldgicos forenses con integridad cientifica y
profesional. El curso junto con educar acerca de la crucial utilidad de la documentacién forense en
violaciones a los derechos humanos, pretende promover sensibilidad cultural en los profesionales
gue documentan en contextos interculturales.

Estd destinado a profesionales de organismos gubernamentales y no gubernamentales
preferentemente con experiencia en documentacion forense.

Salud: patdlogos forenses, médicos, psiquiatras, psicdlogos.

Legal: Abogados.

Se promueve la representacién de pueblos originaros y de género entre los asistentes.



OBIJETIVOS

Objetivos Generales

El presente curso pretende promover competencias para la aplicacién del Protocolo de Estambul
“Manual para la investigacion y documentacion eficaces de la tortura y otros tratos o penas
crueles, inhumanos o degradantes”, en profesionales que realizan exdamenes a victimas de tales
violaciones, conforme a los lineamientos de Naciones Unidas.

Asimismo, pretende fomentar y promover el cumplimiento de las recomendaciones
internacionales que han hecho al pais los distintos érganos y mecanismos de Naciones Unidas, e
impulsar la homologacidn de las legislaciones locales a los estdndares internacionales.

Objetivos Especificos

Al finalizar el curso, los y las participantes habran logrado:

Aumentar habilidades en los profesionales médicos, psicdlogos y abogados para establecer
evidencia que puede ser usada en procesos legales o administrativos en contra de responsables de
cometer tortura, tratos crueles, inhumanos y degradantes.

Ofrecer una oportunidad para discutir los desafios y posibilidades desde la disciplina o
interdisciplina para desarrollar procesos de documentacion.

Facilitar la coordinacién de recursos locales e internacionales con el propdsito de promover la
documentacidn forense de casos de tortura, tratos crueles e inhumanos.

Fortalecer la capacidad nacional en la aplicacion de conocimientos y habilidades para evitar la
impunidad en casos de violaciones de derechos humanos y tortura.

Fortalecer el trabajo técnico de los funcionarios(as) y peritos encargados de la investigacién de la
practica de la tortura.

CONTENIDOS

Las sesiones ofrecen contenidos que benefician a los profesionales de la salud y legales:
Introduccidn al Protocolo de Estambul (Historia y Contenidos)
Estandares legales internacionales y nacionales (Prohibicién de tortura)
Cddigos éticos para profesionales de salud
Relaciones interétnicas y violaciones de derechos humanos el caso del Pueblo Mapuche en
Chile.

La parte médica incorpora los siguientes aspectos:
Investigacidn de casos de tortura con particular atencién en el rol de la evidencia médica.
Consideraciones de la entrevista
Evaluacion de casos
Informe escrito y testimonio verbal



V.

La parte psicoldgica incorpora los siguientes aspectos:
Investigacidn de casos de tortura, con particular atencion en evidencia psicoldgica.
Consideraciones de la entrevista
Evaluacion de casos
Informe escrito y testimonio verbal

La parte legal del entrenamiento considera a los siguientes aspectos.
Legislacidn internacional y nacional, en la sancién y prevencién de la prdctica de torturay
violaciones de derechos humanos.

DURACION

Taller de tres dias, correspondiente a 26 horas cronoldgicas.

EQUIPO DOCENTE

El taller se desarrolla en tres dias presenciales en colaboracién entre entrenadores nacionales e
internacionales con experiencia en la constatacion psicoldgica, médica y documentacion pericial
de casos de tortura. Lo que asegura la calidad del entrenamiento.

Docentes

Dr. José Quiroga

Médico, cofundador y ex director médico del Programa de Victimas de Tortura en Los Angeles,
California. Una autoridad en la documentacion forense en victimas de tortura y trauma, ha
trabajado en la rehabilitacién de sobrevivientes de tortura durante las uUltimas cuatro décadas. Ha
sido Profesor Adjunto de la Universidad de California en la Escuela de Medicina y Salud Publica, se
ha desempefiado como Director Asociado de Cardiologia Preventiva de la misma universidad.
Consultor y ex vicepresidente del Consejo Internacional de Rehabilitacion de Victimas de la
Tortura con sede en Copenhague.

El Dr. Quiroga actualmente es miembro directivo de Médicos por la Responsabilidad Social en Los
Angeles y Consultor del Consorcio Nacional de Centros de Tratamiento de Victimas de Tortura de
los Estados Unidos. Miembro del Grupo de Expertos Forenses Independientes del IRCT. El Dr.
Quiroga ha publicado ampliamente en temas de salud publica, derechos humanos y tortura. Ha
ofrecido su testimonio experto en numerosas ocasiones en la Corte Interamericana de Derechos
Humanos y en la Corte de Inmigracién de los Estados Unidos.

Dra. Ruth Vargas-Forman

Psicdloga, Universidad de la Frontera; Doctora en Psicologia Clinica, Universidad de Salamanca.
Psicoterapeuta y psicéloga forense, durante quince afios ofreciod servicios clinicos en el Centro de
Tratamiento para Victimas de Tortura en el Programa de Psiquiatria Intercultural, en la
Universidad de Ciencias de la Salud de Oregéon (OHSU). Ha ensefiado diversas asignaturas en
universidades, incluyendo Psicologia de Trauma, Resiliencia e Interculturalidad a estudiantes de
pre y post grado en la Universidad de Oregdn. Ha colaborado extensamente con organismos
nacionales e internacionales de derechos humanos en la promocién de documentacién psico-



forense culturalmente sensible. Ha ofrecido su testimonio experto en la Corte Interamericana de
Derechos Humanos y en la Corte de Inmigracién de los Estados Unidos. Ha dictado talleres y
conferencias tanto en Chile como en Estados Unidos para la comprension de los efectos de las
experiencias traumaticas y violencia. En la actualidad se desempeia como psicoterapeuta en
Options Counseling Services, un centro de salud mental en Eugene, Oregdn. Autora del libro
Pewmas / Suefios de Justicia: Lonkos y dirigentes mapuche vs Chile en la Corte Interamericana.
Santiago, LOM Ediciones (2017).

Dr. Pau Pérez Sales

Psiquiatra. Hospital La Paz (Madrid). Presidente de la Seccién de Consecuencias Psicoldgicas de
Persecucion y Tortura, de la Asociacion Mundial de Psiquiatria. Editor en Jefe de la revista
cientifica Torture del Consejo Internacional de Rehabilitacién de Victimas de la Tortura. Desde
1987 ha trabajado en diferentes paises de América Latina vinculado a temas de salud mental en
situaciones de guerra y violencia y temas de derechos humanos. Coordinador del Grupo de Accién
Comunitaria (GAC), Centro de Recursos en Salud Mental y Derechos Humanos.

Autor o coautor, entre otros, de Actuaciones Psicosociales en Guerra y Violencia Politica (Ed.
ExLibris. Madrid, 1999), Reconstruir el Tejido Social (Ed. Icaria, Bilbao, 1999), Muerte y
Desaparicidon Forzada en la Araucania: Una perspectiva étnica. (Ed. LOM. Santiago de Chile. 1998),
Chiapas: Fundamentos Psicoldgicos de una Guerra Contemporanea (GAC/PRODH, México, 2001),
Psicoterapia de Respuestas Traumadticas (3 vols) (2003-2004, Psicologia y Psiquiatria Transcultural:
Bases practicas para la accion (Desclee de Brower, Bilbao, 2004), Trauma, Culpa y Duelo: hacia una
psicoterapia integradora (Desclee de Brower, Bilbao, 2006)), Tortura Psicolégica (Routledge, New
York, 2017)

Federico Aguirre Madrid

Licenciado en Historia. Profesor de Historia y Geografia, de la Pontificia Universidad Catdlica de
Valparaiso. Egresado de Derecho de la Universidad de Chile. Diplomado en Introduccion al
Derecho Internacional de los Derechos Humanos por la misma Universidad Trabajoé en la Unidad
de Identificacion de Victimas detenidas desaparecidas del Servicio Médico Legal; en la Comisidn
para la Calificacién de Victimas detenidas desaparecidas y ejecutadas politicas y sobrevivientes de
tortura (Comision Valech). Desde el afio 2010 se desempefia como investigador en la Unidad de
Estudios del Instituto Nacional de Derechos Humanos -INDH-, constituyendo uno de los temas de
investigacion principal la situacion de los derechos de los pueblos indigenas en Chile. Ha
contribuido en la elaboracidn de los cuatro informes anuales sobre la situacién de los derechos
humanos en Chile; minutas e informes en derecho respecto de medidas legislativas o
reglamentarias que afectan a pueblos indigenas; informes de observacidon en territorios en
conflicto y la relacién de empresas y derechos humanos. Consultor PNUD el afio 2015 en proceso
de formacién en derechos humanos. Desde el mes de octubre de 2015 es el jefe de la sede
Regional del INDH en la Regién de La Araucania.



José Aylwin

Abogado, magister en Derecho, especialista en derechos humanos y pueblos indigenas. Participd a
comienzos de los 90 en la Comisidn Especial de Pueblos Indigenas (CEPI) en la elaboracién del
anteproyecto de la ley indigena actual. Fue Director del Instituto de Estudios Indigenas de la UFRO
entre 1994 y 1997 y coordinador del Programa de Derechos Indigenas del Instituto (2002-2004).

Ha realizado estudios e investigacidn sobre derechos de pueblos indigenas en América del Norte
(maestria en Universidad de British Columbia, Canadd) y Latinoamérica para CEPAL (ONU),
Universidad de Montana, el Instituto Interamericano de Derechos Humanos e IWGIA de
Dinamarca. Ha participado en multiples encuentros internacionales, manteniendo relaciones con
organizaciones nacionales e internacionales en el campo de los derechos indigenas y la tematica
medio ambiental. Es autor de diversas publicaciones referidas a derechos humanos y derechos de
los pueblos indigenas, tanto en Chile como el exterior. Es profesor de Derecho Indigena en la
Universidad Austral de Chile y es director del Observatorio Ciudadano.

Dr. Eduardo Catrileo
Médico internista, Universidad de la Frontera, Chile. Doctor en Medicina. Escuela Latinoamericana
de Medicina, Cuba.

Pablo Mariman

Historiador y docente miembro de la Comunidad de Historia Mapuche y del Centro de Estudios y
Documentacién Mapuche Liwen, entre otros. Ha indagado en tematicas de educacién y salud
intercultural; organizacidn, territorialidad y gobernabilidad mapuche las que ha dado a conocer en
cursos y talleres en organizaciones sociales y espacios académicos nacionales e internacionales
como a través de diversas publicaciones. Es coautor del libro “Escucha winka! Cuatro ensayos de
Historia Nacional Mapuche y un epilogo sobre el futuro” (LOM, 2006).

Dr. Enrique Morales

Medico, Titulado en la Universidad de Chile en 1990. Especialista en Dermatologia y Venereologia
Médico especialista Servicio de Dermatologia Hospital San Juan de Dios de Santiago.

Docente adjunto Especialidad de Dermatologia Universidad de Chile

Miembro Departamento de Derechos Humanos del Colegio Médico de Chile, desde el 2012 a la
fecha.

Aprobé el Curso del Manual de Investigacién y Documentacion Eficaces de la Tortura y otros
Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes, de la ONU conocido como Protocolo de
Estambul. Servicio Médico Legal de Chile

Docente del Curso del Protocolo de Estambul impartido por el Servicio Médico Legal de Chile 2015
y por el Colegio Médico de Chile el 2016.

Médico constatador de lesiones en base al Protocolo de Estambul del Departamento de Derechos
Humanos del Colegio Médico de Chile desde el afio 2011 a la fecha.

Autor de multiples informes de evaluacién bajo el protocolo de Estambul, entre los que destacan
por su repercusidon publica los efectuados a la Machi Francisca Linconao, Lorenza Cayuhan y
Brandon Hernandez.



Francisca Pesse Hermosilla

Psicdloga. Se ha desempefiado como profesional en la investigacidon, documentacién y reparacion
de victimas sobrevivientes de tortura desde el ano 2003. Actualmente se desempeiia enla
Unidad de Atencién Ciudadana y Equipo de Emergencias del Servicio Médico Legal. Responsable
de la implementacion del Protocolo de Estambul en el érgano forense. Representante del SML en
diversas mesas de trabajo relacionadas con atencién a victimas, intervencion en contextos de
emergencias, desastres y catastrofes y derechos humanos, tales como: Mesa Intersectorial para la
prevencion dela Trata de Personas y para la atencién a victimas de Trata de Personas. Es
contraparte técnica para diversas tematicas relacionadas con derechos humanos como No
Discriminacién Arbitraria. Docente en la cidtedra de Psicologia Forense en diversas universidades
del pais.

Ps. Ana Maria Vera Haro

Psicdloga y Licenciada en Psicologia en la Universidad de la Frontera.

Profesional de la salud en los dmbitos de la neuropsicologia, la psiquiatria y la salud mental.
Experiencia de trabajo en evaluacién psicolégica y reparacién principalmente para mujeres, nifios
y nifias victimas de violencia. Experiencia en la aplicacion del Protocolo de Estambul y elaboracion
de informes psico-forense en contextos interculturales.

Se ha desempefiado como docente en diversas universidades regionales para las catedras de
Psicologia Social, Salud Mental, Intervencidn Psicosocial y Practicas Profesionales. Ha sido guia de
tesis en temadticas tales como Procesos Psicosociales en Comunidades Originarias Expuestas a
Situaciones de Violencia Sociopolitica, Violencia de Género y Psicologia de la Salud.

Gestidn y coordinacién de proyectos sobre derechos humanos desde la perspectiva de género e
interculturalidad en beneficio de diversas localidades de la regién de la Araucania.

Expositora en diversos seminarios en las dreas de Psicologia Social Comunitaria y Psicologia
Politica, en diversos paises como México, Ecuador, Argentina y Chile.

Presidenta de la Asociacién Gremial de Psicélogos de Salud de la Araucania y miembro activo de la
Sociedad Chilena de Psicologia Comunitaria.



VIl. EVALUACION
Criterios de evaluacion del trabajo escrito de integracion.

Precision en el uso de los conceptos, claridad en la redaccion, capacidad de integracién de los
contenidos, aporte critico a los contenidos desarrollados, capacidad de sintesis. Entrega de
material resumido a docentes con integracion de los contenidos de las clases. Participacion en las
discusiones y reflexiones que surgen en el transcurso de las sesiones.

Los facilitadores trabajan coordinadamente durante el taller y evalian los progresos diariamente.

VIIl. REQUISITO DE APROBACION Y CERTIFICACION
Se requiere 100 % de asistencia para la certificacion de participacidn.

IX. INSCRIPCION E INFORMACIONES:
Las inscripciones se efectuardn en la pagina web del Colegio Médico de Chile, en el siguiente Link
del Departamento de Derechos Humanos.
El Curso es gratuito y los participantes no deberan pagar por efectuarlo, se debe considerar que
incluye los servicios de café, pero NO INCLUYE ALMUERZOS.
Dado el formato y tematica del curso, el nimero de participantes es limitado e incluye médicos,
psicélogos y abogados, para lo cual los docentes han dispuesto cupos limitados de participantes.
Las personas interesadas en asistir a este curso deben postular y enviar los antecedentes
solicitados en el link de inscripciones. Luego del cierre del plazo fijado, se enviard a cada persona
seleccionada una carta de confirmacion de su aceptacién para el curso.
Las personas seleccionadas deberan enviar una carta de compromiso por escrito, de que asistiran
para que no se pierdan los escasos cupos.

X. ORGANIZA:
Departamento de Derechos Humanos Colegio Médico de Chile
Asociacidn Gremial de Psicélogos de Salud Araucania

Xl. AUSPICIA:
Colegio Médico de Chile
Regional Temuco Colegio Médico de Chile
Instituto Nacional de Derechos Humanos
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